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Licenciada

Marfa Dolores Molina Ubach
Viceministra Del Deporte y la Recreacidn
Su Despacho

De la manera mas atenta de dirljo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios Técnico Profesionales
Numero 26- 2013 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial numero 34-2013, correspaondiente al mes
de Marzo del 2013, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B numero 0015.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

1. Se trabajaron los elementos bdsicos del Tachi Waza la ensefianza del JUDO de las
técnicas de pie con los desplazamientos,

2. Se trabajara técnicas de cadera Tachi Waza, técnicas en desplazamiento lateral hacia
tras, adelante y circular.

. Se trabajara técnicas de Ne Waza, en JUDO llaves de brazo, estrangulacién y envolturas,

Realizacion de técnicas de Tachi Waza con velocidad.

Dias miércoles circuito de pesas.

Dias jueves circuito de condicién fisica.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

Los alumnos han adquirido fortalecimiento de extremidades inferiores para realizar de mejor
forma las técnicas de Tachi Waza.

1. Los alumnos han adquirido habilidad para girar y levantar al oponente y de esta forma
simplificar la proyeccion.

2. Se han adquirido avances en las técnicas de inmovilizacidn y los alumnos han conocido las
llaves de brazo, estrangulacion y envolturas.

3. El Tachi Waza es la técnica de JUDO en el que se a desarrollado para mejorar la condicién
fisica como preparacion para futuros torneos.

4, Los alumnos han realizado el circutto de pesas para lograr el fortalecimiento de sus
musculos.

. 5, Se han realizado diferentes rutinas de ejercicios para que los alumnos adquieran una mejor

condicidn fisica y sea factible la fisica al momento de presentarse en un torneo
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